
 

SEAFARERS HEALTH AND BENEFITS PLAN 
 

5201 Auth Way 

Camp Springs, Maryland 20746-4275 

(301) 899-0675 

Margaret R. Bowen 

Administrator 
 
 

Language Translation Services 

 
 

Spanish:  ATENCIÓN:  si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de 

asistencia lingüística.  Llame al 1-800-252-4674 

 
 Arabic: 

 4674-252-800-1ملحوظة: إذا كنت تتحدث العربية، فإن خدمات المساعدة اللغوية تتوافر لك بالمجان. اتصل برقم 
 

Tagalog:  PAUNAWA:  Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga 

serbisyo ng tulong sa wika nang walang bayad.  Tumawag sa 1-800-252-4674 

 
Polish:  UWAGA:  Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z bezpłatnej pomocy 

językowej.  Zadzwoń pod numer 1-800-252-4674 
 
Russian: ВНИМАНИЕ:  Если вы говорите на русском языке, то вам доступны 

бесплатные услуги перевода.  Звоните 1-800-252-4674 
 

Haitian Creole:  ATANSYON:  Si w pale Kreyòl Ayisyen, gen sèvis èd pou lang 

ki disponib gratis pou ou.  Rele 1-800-252-4674 
 
Portuguese:  ATENÇÃO:  Se fala português, encontram-se disponíveis serviços 

linguísticos, grátis.  Ligue para 1-800-252-4674 

 
Indonesian:  PERHATIAN:  Jika Anda berbicara dalam Bahasa Indonesia, layanan 

bantuan bahasa akan tersedia secara gratis.  Hubungi 1-800-252-4674  

 
Romanian:  ATENȚIE:  Dacă vorbiți limba română, vă stau la dispoziție servicii de 

asistență lingvistică, gratuit.  Sunați la 1-800-252-4674 
 
Croatian:  УВАГА!  Якщо ви розмовляєте українською мовою, ви можете 

звернутися до безкоштовної служби мовної підтримки.  Телефонуйте за номером 

1-800-252-4674 
 
French:  ATTENTION :  Si vous parlez français, des services d'aide linguistique vous 

sont proposés gratuitement.  Appelez le 1-800-252-4674 
 

Chinese:  注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電  

1-800-252-4674。 
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Korean:  주의:  한국어를 사용하시는 경우, 언어 지원 서비스를 무료로 이용하실 

수 있습니다.  1-800-252-4674 번으로 전화해 주십시오. 
 
Ukrainian:  УВАГА!  Якщо ви розмовляєте українською мовою, ви можете 

звернутися до безкоштовної служби мовної підтримки.  Телефонуйте за номером 

1-800-252-4674  
 
Vietnamese:  CHÚ Ý:  Nếu bạn nói Tiếng Việt, có các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí 

dành cho bạn.  Gọi số 1-800-252-4764  
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